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Etapas de una Carrera Profesional S

Pre-Universitario Universitario Profesional
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Pre-Universitario

\J
’,? Pensar en grande, no limitar pasiones

0 Busquemos interés, mas que capacidad

@ Tener dos areas de interés, una sostenible y otra pasional
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Universitario

Fallar es Aprender

Prioricemos aprender
antes que el miedo
fallar

La presion es propia

Nadie estara tan
interesado sobre tu
carrera como tu mismo
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Nada sera eterno

No haremos lo mismo
toda la vida

Objetivos Individuales

Tener en cuenta los
intereses personales y
saber priorizarte

Calificaciones

No debemos
preocuparnos por las
calificaciones, sino por
lo que aprendemos

Zona de Confort

Mientras mas retos
adquieras mas
preparado estaras para
todo
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Universitario

Visualizar

Siempre imaginary
capturar la informacion
pensando a futuro

Ser Curioso

Preguntar tanto como
se pueda en clase,
tomarlo como un

servicio
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Actividades Extracurriculares

Aprendizaje mas alla de
una Carrera
Universitaria

Métodos de Aprendizaje

Entender como
trabajamos y nos
organizamos de mejor
manera

Red de Contactos

Nuestros companeros y
profesores seran
nuestros futuros

colegas

Tiempo Libre

Disfrutar la etapa
universitaria al maximo
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Profesional

Ningun trabajo es eterno Experiencia

Sea cual sea el trabajo te
formara y preparara para
futuros trabajos

Quiza no sea el trabajo sofiado,
pero no tienes que trabajar ahi
por siempre

Demostrar Capacidades Nadie sabe todo

M:"23s alla del titulo debemos
demostrar nuestras
capacidades y estudiar el
puesto al que aplicamos

La curiosidad y las preguntas se
agradecen, los primeros meses
de trabajo son claves
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Profesional

Compaieros de Trabajo Relaciones Interpersonales

El contacto con personas es muy
importante y es fundamental
para generar confianza.

Pasaremos muchisimo tiempo
conviviendo con nuestros

companeros, propiciemos una
buena relacion

Ser Humilde Lo econdmico no lo es todo

Mas alla de un salario, los
trabajos debe ser un buen lugar
donde pasemos 1/3 de nuestro
dia

En el momento en que entramos a
un trabajo el titulo que tengamos no
tiene tanta relevancia como nuestro
comportamiento
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Que buscar en un trabajo?

Balance

Vida Personal
VS
Trabajo

Ambiente

El Clima Laboral es
fundamental
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Compensacion

Salario + Beneficios +
Aumentos

Crecimiento
Oportunidades de
Aprendizaje y
Crecimiento
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Recomendaciones Clave en el Trabajo

ﬂrganizacic’m

1. No importa cuanto tengas pendiente, importa que es prioritario
2. El multitasking reduce la capacidad de ser excepcional
3. Sé organizado a tu manera

Comunicacion

1. Trabajar con ayudas visuales

2. Nunca asumir conocimiento

3. ldentificar tipos de personalidades

Objetivos
1. Elcrecimiento y carrera son tu responsabilidad
2. Ayuda, y busca ayuda

\3. Siempre da el 100
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Recomendaciones Clave en el Trabajo

‘ 5 min

= de descanso
25 min
de enfoque

15 min

de descanso

25 min

de enfoque

25 min

de enfoque ‘

25 min
de enfoque
‘ S min

de descanso

5 min

de descanso
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Conclusiones

Aprender Control Fracaso
Aprendan, de cualquier Debemos controlar lo “El fracaso no es lo
cosa, siempre agrega que podemos controlar opuesto al éxito, es
parte de él”

Zona de Confort Crecimiento Nada sirve para todos

Cuando no estés Debemos aprender a No hay recetas magicas,
comodo, piensa que recibir criticas, solo asi aprendamos a tomar lo

estds creciendo mejoraremos que nos beneficia
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Believe in yourself, work
.~ hard, work smart and
passwnately present your best

| self to the world.
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