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Ingeniera panamena obtiene tres premios en los dos ultimos anos

Tania Abrego, Profesional en Electromecanica, labora como Jefa del Departamento de Plantas Eléctricas,
UPS y Elevadores en la Gerencia de Mantenimiento del Banco Nacional en su pais natal

Ciudad Panama, Panama, 1 de abril del 2022. La Ingeniera Electromecanica de Panama, Tania
Abrego, ha logrado obtener tres galardones en esa profesién en los ultimos dos afios gracias a un
intenso trabajo de voluntariado y en favor de los jovenes en la mencionada profesion.

El primer reconocimiento del Instituto de Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrénicos (IEEE, siglas
en inglés) lo consiguio en el 2020 cuando fue seleccionada como parte de la clase del programa VOLT
del IEEE donde cada afo son escogidos 65 voluntarios de todo el mundo para ser entrenados en el
crecimiento personal, profesional y como voluntario del IEEE.

Posteriormente, el afio pasado (2021) como anterior Presidenta del grupo de Jovenes Profesionales
de IEEE-Seccion Panama junto con su equipo de trabajo recibié el galardon mundial como “grupo de
afinidad del afno” al ingresar al "ITEEE Young Professionals Hall of Fame".

Luego en el 2022 recibié el premio IEEE Region 9 (Latinoamérica y Caribe) como “Outstanding Student
and Young Professionals Activities Supporter Award”.

Segun la Ing. Abrego la distincion del 2022 se entregd como un reconocimiento a las contribuciones
realizadas a los grupos de Afinidad de Jovenes Profesionales del IEEE tanto en Panama como en



Latinoamérica y el Caribe, incluyendo eventos virtuales, entrenamientos y oportunidades de
crecimiento profesional, entre otros.

“El del 2021, fue un reconocimiento a los Grupos de Afinidad de Jévenes Profesionales activos e
inspiradores en todo el mundo, en funcion de sus actividades. Hasta dos Grupos de Afinidad a nivel
mundial reciben el premio cada afo. Los principales factores influyentes fueron: vitalidad del equipo
de trabajo, calidad de las actividades, impacto en los jovenes profesionales de Panama, colaboracién
con otras sociedades técnicas, la industria y la academia, nuevas ideas inspiradoras como desarrollo
de entrevistas, hojas de vida, descanso de tu oficina en casa durante cuarentena, podcasts de
crecimiento profesional y eventos técnicos con empresas locales”, explicé Abrego.

En el caso del 2020 la profesional panamefa —quien actualmente labora como Jefa del Departamento
de Plantas Eléctricas, UPS y Elevadores en la Gerencia de Mantenimiento del Banco Nacional (BN)
en su pais natal- fue destacada por su asistencia a los seminarios intensivos VOLT web en vivo por
un periodo de 3 meses y enfocados en temas de liderazgo con oradores que son voluntarios senior de
IEEE altamente experimentados y apasionados.

Grandes avances

De acuerdo con Abrego las “mujeres panamefnas han logrado grandes avances en las profesiones
relacionadas con Ciencias, Tecnologias, Ingenieria y Matematicas (STEM), pero queda mucho camino
por recorrer todavia”.

“‘Hay que invitar a todas las personas de vasta experiencia a guiar a nuestras futuras mujeres en las
profesiones STEM hacia el camino del verdadero impacto por medio de la inclusién. Nuestra igualdad
se dara si evitamos segregarnos de nuestra sociedad, y recalquemos que cualquiera de estas nifias
con vocacion puede ser capaz en cualquier ambito y con cualquier equipo de trabajo”, destaca la
funcionaria del BN.

La trayectoria laboral de Abrego se inicié como asistente académico del Decanato de la Facultad de
Ingenieria Eléctrica en la Universidad Tecnoldogica de Panama en el 2015. En el 2016 inici6 como
asistente de disefos electromecanicos para la empresa Servicios AB, S.A.

Posteriormente en el 2017 ingres6 como Ingeniera Electromecanica en la Gerencia de Obras,
Proyectos y Mantenimientos del BN y con apenas tres afios y medio en esa institucién financiera recibid
un ascenso como Jefa de Departamento de Plantas Eléctricas, UPS y Elevadores en la Gerencia de
Mantenimiento posicion que desempefa actualmente.




Feria mostrara aportes de ingenieros panamenos al avance de la tecnologia local

Miembros del Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electronicos (IEEE, siglas en inglés) divulgaran proyectos en
computo, telecomunicaciones, industria biomédica, aplicaciones industriales, potencia y energia y robdtica y
control
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Ciudad Panama, Panama, 13 de abril del 2022. Una Feria Tecnoldgica que se llevara a cabo en
Ciudad Panama mostrara los aportes de los ingenieros del pais a esa industria local en varios campos
profesionales.

El evento, organizado por la Seccion de Panama del Instituto de Ingenieros Eléctricos y
Electrénicos (IEEE, siglas en inglés), se realizara el 24 de abril a partir de las 11:00 am hasta las
5:00 pm en ALTAPLAZA Mall de Ciudad Panama.

De acuerdo con Julio Garcia, Presidente de IEEE-Seccion Panama, en la actividad los profesionales
de la Ingenieria local ensefaran al publico el trabajo que desarrollan en areas que resultan de vital
importancia para el avance del pais.

“Nosotros concebimos este evento como un espacio para que la gente pueda conocer los planes que
desarrollamos localmente en IEEE y que ha logrado impactar de manera muy positiva en campos
como la educacion, la infraestructura y otros muy variados, de la misma manera incentivar a que
estudien las carreras STEM con las distintas mesas interactivas que tendremos en la feria”, destaco
Garcia.

En el 2022 IEEE celebra el medio siglo de tener presencia en Panama donde actualmente esa
organizacion tiene 403 miembros en las diversas areas de la Ingenieria.



“La Feria del sera el 24 de abril sera para mostrar los capitulos técnicos de IEEE en nuestro pais con
mesas interactivas con robot, sistemas de electronicay proyectos de STEM, adicional de
promocionar la Cuadragésima Convencion de Centroamérica y Panama de IEEE del 9 al 12 de
noviembre en el Hotel Sheraton Gran Panama, adicionalmente festejar nuestros 50 afios en el pais”,
relatd Garcia.

Trabajo intenso

En la actualidad IEEE-Seccion Panama tiene varios capitulos: computo, telecomunicaciones, industria
biomédica, aplicaciones industriales, potencia y energia y robdtica y control. Ademas, trabaja con
grupos afines como: Jovenes, Mujeres en Ingenieria y Miembros Life.

“Cada uno de los grupos en estos campos lleva a cabo acciones durante todo el aflo como promocion
de las carreras STEM, participacién en competencias nacionales e internacionales de robética y
acciones que promueven la reduccion de la brecha de género en las carreras de ingenieria”, anadio
Garcia.

El Presidente de IEEE-Seccion Panama destaco que la Feria es un “espacio ideal para que el publico
pueda conocer de primera mano que cada dia una mayor cantidad de panamefos se involucran en
proyectos tecnolégicas como profesionales en Ingenieria.

“Tenemos el grupo Mujeres en Ingenieria (WIE, por sus siglas en inglés) que realiza el Programa
STAR que tienen entre sus principales objetivos que mas nifias, jovenes y mujeres estudien carreras
en ciencia, tecnologia ingenieria y matematicas (STEM, en inglés). STAR es un programa de extension
educativa con el objetivo de abordar la creciente preocupacion de la diferencia tecnoldgica entre
hombres y mujeres”, precisé Garcia.

IEEE-Seccion Panama también lleva a cabo iniciativas en el campo estudiantil con las Universidad
Tecnologica de Panama, la Universidad de Panama y la Universidad Latina de Panama y este afio
iniciamos con la Universidad Especializada de las Américas con la apertura de su primera rama
estudiantil.




Seccion Latinoamérica de |IEEE

Organizacion mundial entrega premio a Ingeniera Panamena que se

especializada en el Area Biomédica
Alexandra Montenegro se alz6 con el triunfo entre 20 postulantes de la region

Ciudad Panama, Panama, 24 de abril del 2022. La Ingeniera Panamena Especializada en el Area
Biomédica, Alexandra Montenegro, recibié el premio Voluntaria Estudiantil Ejemplar 2021 que
otorga la Sociedad de Biologia y Medicina (EMBS) del Instituto de Ingenieros Eléctricos y
Electrénicos (IEEE, siglas en inglés) en la Regién de Latinoamérica.

De acuerdo con IEEE —organizacion que agrupa a unos 400 mil Ingenieros de todo el mundo- este
reconocimiento se otorga anualmente a "un voluntario profesional que, desde su area de accion, ya
sea académica o profesional, inspira en disefio, innovacién, desarrollo, investigacion, voluntariado u
otros, generando contribuciones significativas al EMBS".

En la regién de Latinoamérica se postularon mas de 20 estudiantes de distintos paises para ser
receptores de este prestigioso reconocimiento. EMBS del IEEE es la sociedad mas grande en el nivel
mundial de ingenieros biomédicos y areas afines.

Los 12 mil miembros de 97 paises desarrollan actividades cientificas, tecnoldgicas y educativas, donde
son aplicados los conceptos y metodologias provenientes de las ciencias fisicas e ingenieria a los
campos de la biologia y medicina. Las areas clave de interés incluyen bioinformatica, biotecnologia,
ingenieria clinica, tecnologia de la informacion, instrumentacién y medicion, micro y nanotecnologia,
radiologia y robética, entre otras.



Julio Garcia, Presidente de IEEE-Seccion Panama resalté el papel de las Ingenieras de ese pais en
los diferentes campos de la disciplina donde, segun él, “han logrado incursionar con enorme éxito
desplegando todo su talento, pero sobre contribuyendo poco a poco en la reduccién de la brecha de
género en el campo profesional”.

“Los ultimos tiempos han sido extraordinariamente buenos para las mujeres de IEEE-Panama porque
han obtenido galardones en varios campos lo cual es una sefal indiscutible de que ellas estan en
capacidad de destacar en muchos campos, pero sobre todo, se han convertido en un modelo para que
otras sigan ese ejemplo de esfuerzo y constancia”, destacé Garcia.

Trayectoria fructifera

Como parte de la IEEE-Seccion Panama Montenegro ha participado en proyectos:

STAR (Student-Teacher and Research Engineer/Scientist): Que contribuye a la
concientizacién de la importancia de la eliminacion de sesgos de género desde temprana
edad. La iniciativa esta orientado a promover y estimular el interés por la ciencia (STAR 1.0) y
fomentar emprendimientos basados en las carreras de Ciencias, Tecnologia, Ingenieria 'y
Matematica (STEM STAR 2.0) organizado por Mujeres en Ingenieria de IEEE-Panama.
BIOCAUSA: jAYUDANOS A AYUDAR! Proyecto organizado por EMBS- Universidad Latina
de Panama para la propagacion de temas innovadores en la actualidad (cientificos,
tecnoldégicos, técnicos) con el fin de recaudar fondos para diferentes causas sociales como:
Fundacion MAI, Aldeas Infantiles SOS y Patitas al Rescate, ademas, para otorgar horas de
labor social a los estudiantes universitarios, plan aprobado por la Rectoria y Direccién de
Bienestar Estudiantil de la Universidad.

PROYECTO PARQUE NACIONAL CAMINO DE CRUCES: Llevado a cabo por EMBS-
Universidad Latina de Panama en conjunto con IEEE-SIGHT (Special Interest Group on
Humanitarian Technology) e IEEE en comunidades para realizar limpieza en los senderos y
area administrativas carentes de muchas necesidades por el deterioro en el que se
encuentran.

STEM SUMMER CAMP: Particip6 como voluntaria de apoyo, proyecto organizado por
Women in Engineering (IEEE Panama WIE), Universidad Tecnoldgica de Panama el cual tuvo
como finalidad impulsar la educacion, disminuir la brecha de género, concientizar sobre el
cuidado del medio ambiente y resaltar los campos STEM.

IEEE EMBS STUDENT MENTORING PROGRAM 2021

Seleccionada en el programa como aprendiz de la informatica en la salud, donde analiz6 e
interpretd datos sobre Consultas Brindadas en los Hospitales del Ministerio de Salud de la
Republica de Panama, por Profesional y Tipo de Paciente en el transcurso de los ainos 2015-
2019.

MUJERES BRILLANTES: VIBRANDO EN NUESTRA SOCIEDAD proyecto organizado por
IEEE Panama WIE y la Universidad Latina de Panama que busca promover la participacion de
la mujer ingeniera en el pais de acuerdo con su campo de formacién, a través de una
entrevista virtual con preguntas pre elaboradas donde la informacion obtenida se comparte a
través de distintos medios de comunicacion entiéndase: revistas, redes sociales, podcasts
propios del grupo y sociedades afines.



Campo laboral

En la actualidad Montenegro trabaja como Ingeniera en el Departamento de Ingenieria Biomédica en
el Hospital The Panama Clinic donde, entre otras labores se encarga de gestionar, el buen uso del
equipo a través de la supervision a proveedores externos en el mantenimiento preventivo y correctivo,
entre otras labores. Ademas, se desempefia como la VicePresidenta de WIE-Panama, Presidenta de
EMBS de la Universidad Latina de Panama, Representante Estudiantil de EMBS Panama y también
forma parte del Comité de Publicidad del Programa STAR.

‘Para ganar el galardon pienso que tuvo mucho ver dos cargos puntuales que tuve en el 2021:
Presidente Estudiantii EMBS-Universidad Latina de Panama y Representante Estudiantii EMBS-
Panama. Menciond el primero por la forma en como realicé la gestion, el liderazgo, el crecimiento del
grupo, los proyectos, colaboraciones, actividades, premios grupales obtenidos y sobre todo el
crecimiento individual de cada miembro de mi equipo. El segundo, es que me converti en la primera
representante estudiantii EMBS Panama, oportunidad en la cual realicé invitaciones internacionales
de profesionales destacados en EMBS a Panama y en conjunto con el capitulo profesional creamos
un premio nacional al mérito titulado: “Miembro Ejemplar EMBS Panama, Categoria Estudiantil, 1era
Edicién 20217, relatdé Montenegro.

Segun la ganadora del Premio de IEEE-Latinoamérica para incentivar las carreras STEM entre las
mujeres panamenfas se necesita involucrar la participacion de varios protagonistas “aunque no todos
poseen el mismo impacto si juegan un papel importante”.

“Creo que el mundo necesita mas cientificas, esto no quiere decir que los padres tengan que recurrir
a imponer una carrera STEM a sus hijas, realmente se trata de estimular el interés desde nifias dejando
qgue sean curiosas con el mundo de la ciencia, esto hara que las mismas nifias se sienta atraidas por
descubrir y aprender temas nuevos STEM. La Escuela debe sugerir lecturas de libros que hablen de
aportes e inventos que han hecho mujeres en el campo de las STEM y les pueda servir de inspiracion.
El entorno debe procurar que las nifias y las mujeres no se sientan con estereotipos ya sean que se lo
hayan impuesto ellas mismas o los demas”, explicé Montenegro.

Ella se gradué como Ingeniera Biomédica en la Universidad Latina de Panama en el afo 2021. Entre
mayo y setiembre del 2019 realizé la practica profesional en el Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel.




Beneficios de la energia renovable

Seccion de IEEE-Panama promueve tecnologias solares
Voluntarios brindaron charla en la Universidad Tecnologica

Ciudad Panama, Panama, 27 de abril del 2022. La Sociedad de Potencia y Energia de la Secciéon
de Panama del Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electronicos de Panama (PES-IEEE, siglas
en inglés) desarroll6 un esfuerzo para promover el uso de la energia solar en el pais mediante un
evento que, entre otras acciones, incluyd una charla técnica en la Universidad Tecnoldgica de esa
nacion.

De acuerdo con numeros de la Secretaria de Energia de Panama “la capacidad instalada de energias
renovables sigue creciendo en el pais...en los ultimos 10 afios ha alcanzado un 55,8%...l0 que impacta
positivamente en el ambiente y en el estilo de vida de los panamefios, pero se debe seguir
fortaleciendo”.

Tania Abrego, Presidenta del Capitulo de Potencia y Energia de la Secciéon de IEEE en Panama,
precis6 que este tipo de acciones se encaminan hacia objetivos como crear una mayor conciencia
acerca de los beneficios de las energias limpias en el campo ambiental, econdmico y social.

“Esta iniciativa forma parte del IEEE PES Day que se enfoca en enaltecer los beneficios de estas
tecnologias enfocadas en el sector energético mediante actividades técnicas como giras, talleres,
seminarios y otros creando oportunidades de networking y actualizando conocimientos en cuanto a las
distintas areas que abarcan para resaltar el impacto positivo en la colectividad”, sefialé Abrego.

Segun la pagina web Energia Estratégica (www.energiaestrategia.com) en Panama la energia solar
fotovoltaica “ya representa mas del 10% de la matriz eléctrica en redes de transmision. En tanto, en
redes de distribucion la energia solar también habria ganado terreno y habria reflejado un aumento
interanual superior al 25%” (https://www.energiaestrategica.com/panama-duplico-la-capacidad-
instalada-de-energia-solar-fotovoltaica/).




‘Panama continua su apuesta por la energia solar fotovoltaica de la mano del sector privado. En 2021,
logré los 399.21 MW de capacidad instalada, duplicando los valores de 2019 (185.07 MW) y 2020
(194.61 MW). Asi se desprende de las estadisticas del mercado eléctrico panamefio elaboradas por
la Autoridad Nacional de Servicios Publicos. Aquello se debe al ingreso de operacion comercial de
algunos proyectos que incrementaron la participacion de esta tecnologia en la matriz eléctrica
panamena del 5% al 10.37%”, indica la redactora de Energia Estratégica, Nanda Singh.

Trabajo educativo

Abrego indic6 que los voluntarios estudiantiies de PES-IEEE Panama impartieron una charla
presencial en la Facultad de Ingenieria Eléctrica de la Universidad Tecnolégica de Panama en relacion
con el tema de los paneles solares para explicar como funcionan y los beneficios que brinda este tipo
de tecnologia.

‘Para nosotros como organizacion es sumamente importante este acercamiento con los futuros
profesionales del sector porque ellos se pueden convertir en el futuro en un factor multiplicador y en
agentes de cambio que promuevan este tipo de soluciones energéticas de gran valor”, la representante
de IEEE-Seccién Panama.

La publicacion Energia Estratégica, con base en los pronodsticos de Mercedes Garcia Farifa, oficial de
Programa del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente e Ignacio Romero,
especialista Senior de Recursos Energéticos Distribuidos, estiman que Panama, tiene un potencial de
inversiones por mas de $USD 2 mil millones que corresponden 1.450 MWp, a partir de la instalacion
de 137.800 sistemas de este tipo.

El programa de actividades del PES Day incluye giras técnicas a empresas de sector solar para
conocer como funcionan estos sistemas en la practica.




